PREFEITURA MUNICIPAL DE REMNASCEMNCA-PR
CEMTRO MUNICIPAL DE EDUCACAD INFAMNTIL

GIRASSOL
EDUCACAO INFANTIL

CARLA DUNESE TAVARDS DL W RA MRS
AT WUTRICHIMISTA CRME 5614

cARDAPIO FEVEREIRG - MATERLAL E JARDM @

N[\
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C
06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023 10/02/2023
LA':IC\HE - Leite com cacau - Cha natural - Leite com cacau - Suco natural - Vitamina de frutas
MANHA | - Pa&o com nata - Bolo de magd sem aglear | - Biscoito de 3er3el'\m - P30 com ovos mexidos - Biscoito '\n’reﬁral
08:00h
- Arroz e ?e'\\')éo - Macarrdo com carme - Arroz e f:‘e‘\\')éo - Risoto de Qranﬁo com - Arroz e ?e’géo
- Carne bovina ao mokho moida ao molho - Carne suind em cubos |e3umes - Carne de panela com
ALMOCO
1030n | T Legumes refogados - Salada - Batata doce refogada | - Salada batata e cenoura
12 - Salada - Fruta - Salada - Fruta - Salada
SEMANA - Fruta - Fruta - Fruta
LANCHE
DA TARDE Frutas P‘tcac\as Salada de {rutas Frutas (a'\cao\as Frutas (a\cac\as Frutas (a'\cao\as
14:00h
- Can\')'\qu\r\ha cremosa - Arroz e ?e'\\‘)éo - Polenta cremosa com | - Arroz e @e'\\')éo - Arro2 \r\+e3ral com lentiha
JANTAR - Carne moida ao molho - Ovo cozido carne de ?ranﬁo ao - Carne bovind em iscas - Carne suina re?o\caac\a
16:00h
- Salada - legumes sauté molho com legumes - Puré de abdbora
- Salada - Salada - Salada - Salada
/ﬁ& Compo’sigéo nutricional 714 kcal / CHO: 85,2g/PTN: 20g/LP:10 g Vit A: 216 mcg Vit C: 36,4 mg Célcio: 173 m Fe: 6,3 mg
(média semanal) ' ' : & - O

FRUTAS DA SEMANA: banana, kiwi, mamao, péra
VERDURAS DA SEMANA: alface, tomate, pepino, beterraba

*Acucar, mel, melado e semelhantes ndo devem ser adicionados.

Observacao: Cardapio sujeito a alteracoes. As frutas e verduras podem variar de acordo com a época.



PREFEITURA MUNICIPAL DE REMNASCEMNCA-PR
CEMTRO MUNICIPAL DE EDUCACAD INFAMNTIL

GIRASSOL
EDUCACAO INFANTIL

CARLA DUNESE TAVARDS DL W RA MRS
AT WUTRICHIMISTA CRME 5614

CARDAPIO FEVERERG - MOTERIAL E JORDIN

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 17/02/2023
LAI;EHE - Cha de frutas - Leite com cacau - Vitamina de frutas - Cha natucal - Leife integral
MANHA | - P3o com queijo - Pao ovos mexidos - Biscoito salﬁao\o - P&o com ranteiga - Bolo de frutas
08:00h
- BArroz e feijdo - BArroz carreteiro com - Arroz e feijdo - Arroz e feijdo - Arroz integral
- Camne suina ao molho legurmes - Ovo cozido - Carne de ?ranjo em - Carne bovina de panela
ALMOCO
T Repoho e cenoura - Salada - Abdbora re&bSao\a iscas com brécolis - Mandioca cozida
22 rQQOSao\os - Fruta - Salada - Salada - Salada
SEMANA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
LANCHE
DA TARDE Frutas picadas Sorvete de banana cor Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas
14:00h manﬂa
- BArroz - Arroz e feijdo - Canjjquinha cremosa - Macarrdo colorido com - Arroz e feijdo
JANTAR 1 _ Torta de batata com - Carne de @ranso em iscas | - Carne suina em cubos carne moida ao molho - Frango ¢ coxa/sob)
oo carme moida com legume - Salada - Salada assado com batata
- Salada - Salada - Salada
c°"}ﬁ1°:;‘;':‘;:r"";r;gil‘;“a' 721 keal / CHO: 96,3 g/ PTN: 22 g / LP: 12,1 g Vit A: 213,5 mcg Vit C: 32 mg Calcio: 174,6 mg Fe: 7 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, ameixa, meldo, uva
VERDURAS DA SEMANA: acelga, tomate, repolho, brécolis

Observacao: Cardapio sujeito-a alteracdes. As frutas e verduras podem variar de acordo com a época-:

*Acucar, mel, melado e semelhantes ndo devem ser adicionados.




PREFEITURA MUNICIPAL DE REMNASCEMNCA-PR
CEMTRO MUNICIPAL DE EDUCACAD INFAMNTIL

GIRASSOL
EDUCACAO INFANTIL

CARLA DENESE TAMARDS DI 8RS M
AT WUTRICHIMISTA CRME 5614

CG'R‘DQ'P\O FEVEREIRO - MATERLAL E JARDIM

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023
LAﬁiHE - Leite com cacau - Ch& de {rutas
MANHA - Pao com mar\’re‘\Sa - Torta salgao\a com Ieﬂumes
08:00h
- Macarrdo na man+e\3a - Arroz e Qe\\‘)éo
- Franﬁo em iscas com - Quibe assado
ALMOCO
— RECESSO FERADo RECESSO tomate e cenoura - Vager sauté
32 - Salada - Fruta
SEMANA .
LANCHE
DA TARDE Trutas (a‘\cao\as Frutas (a\cac\as
14:00h
- Arroz e ?e'\\')éo - Polenta cremosa
- Carne bovina em molho - Carne suin@ ao mokho
JANTAR
com mandioca - Salada
16:00h
- Salada
Composicao nutricional . . . AL L e )
(média semanal) 692,6 kcal / CHO: 91,4 g/PTN: 23,1g/LP: 11,7 g Vit A: 206,5 mcg Vit C: 26,2 mg Calcio: 171 mg Fe: 6,2 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, maca, abacaxi, mamao
VERDURAS DA SEMANA: alface, tomate, repolho, abobrinha

*Acucar, mel, melado e semelhantes ndo devem ser adicionados.

Observacao: Cardapio sujeito a alteracdes. As frutas e verduras podem variar de acordo com a época.



PREFEITURA MUNICIPAL DE REMNASCEMNCA-PR
CEMTRO MUNICIPAL DE EDUCACAD INFAMNTIL

GIRASSOL
EDUCACAO INFANTIL

CARLA DENESE TAMARDS DI 8RS M
AT WUTRICHIMISTA CRME 5614

CG'R‘D(-‘:'P\O TEVEREIRO - MATERLAL E JARDIM

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/02/2023 28/02/2023 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023
LAﬁiHE - Leite com cacau - Cha natural
MANHA | - Riscoito salﬂao\o - Pao com ovos Mexidos
08:00h
- Arroz - Arroz
- Panqueca com carne - Virado de &‘e‘“éo
ALMOCO
moida - Carne suind em cubos
10:30h
4° - Salada - Cowe re€osao\a
SEMANA - Fruta - Fruta
LANCHE
DA TARDE Frutas ‘o\cao\as Frutas (a‘\cao\as
14:00h
- Arroz e ?e'\\')éo - Can\’)'\qu\nha cremosa
JANTAR )
- Carne bovina ao molho - Carne de @ranso ao molho
16:00h
- Farofa de legumes - legumes na man+e\3a
- Salada
L/ Composic¢ao nutricional . ; . . i P .
“5 (média semanal) 714,3 kcal / CHO: 92 g/ PTN: 19,6 g/ LP: 14,6 g Vit A: 231,2 mcg Vit C: 27,8 mg Célcio: 172,3 mg Fe: 7,2 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, maca, kiwi, melancia
VERDURAS DA SEMANA: alface, tomate, cenoura, brécolis

*Acucar, mel, melado e semelhantes ndo devem ser adicionados.

Observacao: Cardapio sujeito a alteracdes. As frutas e verduras podem variar de-acordo.com a época.



