PREFEITURA MUNICIPAL DE RENASCENCA-PR
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAD INFAMTIL

GIRASSOL
EDUCACAO INFANTIL

CASLA DENISE TANARES DHE WIRAMN DU
ET MUTRECIONISTA CRAE S804

CARDAPIo FEVERERS - BERCAR |

A
)
A
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C
06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023 10/02/2023
LA':IC\HE - Leite com cacau (ou - Cha natural - Leite com cacau (ou - Suco natural - Vitamina de frutas Cou
MANHA [C6rmula infantil) - Bolo de magd sem aglicar [férmula infanti - Pao com ovos mexidos  [férmula infanti)

07:40h - Pao com nata - Biscoito de Serﬂel"\m - Biscoito \n’resral
- fArroz e feijdo - Macarrdo com carne - Arroz e feijdo - Risoto de ?ranﬁo com - fArroz e feijdo
- Carne bovina ao molho moida ao moho - Carne suind em cubos legumes - Carne de panela com
A:x::)io - legumes re@ogao\os - Salada - Batata doce re?osao\a - Salada batata e cenoura
12 - Salada - Fruta - Salada - Fruta - Salada
SEMANA - Fruta - Fruta - Fruta
LANCHE
D’:;:\::E Frutas picadas Salada de frutas Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas
- Canjjquinha cremosa - frroz e feijdo - Polenta cremosa com - frroz e feijdo - Arroz integral com lentiha
JANTAR 1 _ ¢ acne moida a0 moho - ovo cozido carne de ?ranﬂo ao - Carne bovina em iscas - Carne suina re@oSada
o - Salada - legumes sauté molho com lequmes - Puré de abdbora
- Salada - Salada - Salada - Salada
& co"z&?;‘;':‘;::‘;r::l‘)’“a' 714 keal / CHO: 85,2 g / PTN: 20 g/ LP: 10 g Vit A: 216 mcg Vit C: 36,4 mg Calciol 173 mg Fe: 6,3 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, kiwi, mamao, péra
VERDURAS DA SEMANA: alface, tomate, pepino, beterraba

*Acucar, mel, melado e semelhantes ndao devem ser adicionados.

Observacao: Cardapio sujeito a alteracoes. As frutas e verduras podem variar de acordo com a época.



PREFEITURA MUNICIPAL DE RENASCENCA-PR
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAD INFAMTIL

GIRASSOL
EDUCACAO INFANTIL

CASLA DENISE TANARES DHE WIRAMN DU
ET MUTRECIONISTA CRAE S804

CARDAPIO FEVERERS - BERCARIO W

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 17/02/2023
'-Agi“E - Ché de frutas - Leite com cacau (ou - Vitamina de frutas Cou - (ha natural - Leife integral Cou formula
MANHA | - P3o com queijo Cormula inkanti) Cormula inkanti - Pdo com rnanteiga inkantiD
07:40h - Pao ovos mexidos - Biscoito salﬁao\o - Bolo de frutas
- BArroz e feijdo - BArroz carreteiro com - Arroz e feijdo - Arroz e feijdo - Arroz integral
- Camne suina ao molho legurmes - Ovo cozido - Carne de ?ranjo em - Carne bovina de panela
ALMOCO
I Repoho e cenoura - Salada - Abdbora re&bSao\a iscas com brécolis - Mandioca cozida
22 rQQOSao\os - Fruta - Salada - Salada - Salada
SEMANA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
LANCHE
DA TARDE Frutas picadas Sorvete de banana cor Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas
13:40h manﬂa
- BArroz - Arroz e feijdo - Canjjquinha cremosa - Macarrdo colorido com - Arroz e feijdo
JANTAR 1 _ Torta de batata com - Carne de @ranso em iscas | - Carne suina em cubos carne moida ao molho - Frango ¢ coxa/sob)
e carne moida com legume - Salada - Salada assado com batata
- Salada - Salada - Salada
c°"}ﬁ1°:;‘;':‘;:r"";r;gil‘;“a' 721 keal / CHO: 96,3 g/ PTN: 22 g / LP: 12,1 g Vit A: 213,5 mcg Vit C: 32 mg Calcio: 174,6 mg Fe: 7 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, ameixa, meldo, uva
VERDURAS DA SEMANA: acelga, tomate, repolho, brécolis

Observacao: Cardapio sujeito-a alteracdes. As frutas e verduras podem variar de acordo com a época-

*Acucar, mel, melado e semelhantes nao devem ser adicionados.




PREFEITURA MUNICIPAL DE RENASCENCA-PR
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAD INFAMTIL

GIRASSOL
EDUCACAO INFANTIL

CASLA DENISE TANARES DHE WIRAMN DU
ET MUTRECIONISTA CRAE S804

CARDAPIO FEVERERS - BERCARIO W

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023
LAﬁiHE - Leite com cacau (ou - Ch& de {rutas
MANHA Lormula infantil) - Torta salgao\a com Ieﬂumes
07:40h - Pao com man’re‘\ﬂa
- Macarrdo na man+e\3a - Arroz e Qe\\‘)éo
- Franﬁo em iscas com - Quibe assado
ALMOGO
- RECESSO FERADo RECESSo tomate e cenoura - Vager sauté
32 - Salada - Fruta
SEMANA - Truta
LANCHE
DA TARDE Trutas (a‘\cao\as Frutas (a\cac\as
13:40h
- Arroz e ?e'\\')éo - Polenta cremosa
JANTAR - Carne bovina em molho - Carne suin@ ao mokho
15:40h
com mandioca - Salada
- Salada
&)
N Composicao nutricional . . . AL L e )
Ae (média semanal) 692,6 kcal / CHO: 91,4 g/ PTN: 23,1g/LP: 11,7 g Vit A: 206,5 mcg Vit C: 26,2 mg Célcio: 171 mg Fe: 6,2 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, maca, abacaxi, mamao
VERDURAS DA SEMANA: alface, tomate, repolho, abobrinha

*Acucar, mel, melado e semelhantes ndo devem ser adicionados.

Observacao: Cardapio sujeito a alteracdes. As frutas e verduras podem variar de acordo com a época.



PREFEITURA MUNICIPAL DE RENASCENCA-PR
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAD INFAMTIL

GIRASSOL
EDUCACAO INFANTIL

CASLA DENISE TANARES DHE WIRAMN DU
ET MUTRECIONISTA CRAE S804

CARDAPIO FEVERERS - BERCARIO W

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/02/2023 28/02/2023 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023
LAﬁiHE - Leite com cacau (ou - Cha natural
MANHA [f6rmula infanti) - Pao com ovos Mexidos
07:40h - Biscoito salﬁao\o
- Arroz - Arroz
- Panqueca com carne - Virado de &‘e‘“éo
ALMOCO
moida - Carne suind em cubos
10:10h
4° - Salada - Cowe re€osao\a
SEMANA - Fruta - Fruta
LANCHE
DA TARDE Frutas ‘o\cao\as Frutas (a‘\cao\as
13:40h
- Arroz e ?e'\\')éo - Can\’)'\qu\nha cremosa
JANTAR - Carne bovina ao molho - Carne de @ranso ao molho
15:40h
- Farofa de legumes - legumes na man+e\3a
- Salada
~ Q Composicao nutricional . . . AL . o )
b la 2 (média semanal) 714,3 kcal / CHO: 92 g/ PTN: 19,6 g/ LP: 14,6 g Vit A: 231,2 mcg Vit C: 27,8 mg Célcio: 172,3 mg Fe: 7,2 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, maca, kiwi, melancia
VERDURAS DA SEMANA: alface, tomate, cenoura, brécolis

*Acucar, mel, melado e semelhantes ndo devem ser adicionados.

Observacao: Cardapio sujeito a alteracdes. As frutas e verduras podem variar de-acordo.com a época.



PREFEITURA MUNICIPAL DE RENASCENCA-PR
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAD INFAMTIL

GIRASSOL

EDUCACAO INFANTIL

CASLA DENISE TANARES DHE WIRAMN DU

BT NUTRECIONESTA CRAE S04

OREMTACSES

Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas.

Para criancas menores de 1 ano, utilizar formula infantil.

A formula infantil deve ser oferecida em copo ou com a utilizacdao de colheres e, seguir a orientacdo do rétulo para cada faixa etaria.

e Criancas com necessidades especiais, deve-se fazer uso de férmulas especificas e realizar a substituicao dos alimentos conforme

orientagdo.

e Alindividualidade da crianca deve ser sempre respeitada.

e Acrianca deve ser acompanhada pelo profissional responsavel no momento das refeicdes.

e Os sinais de fome e saciedade da crianca devem ser observados atentamente.

e A consisténcia das preparacdes deve ser respeitada para cada faixa etaria, conforme descricao abaixo:

IDADE

TEXTURA

QUANTIDADE

A partir dos 6 meses

Alimentos bem amassados,
raspados ou bem desfiados

Iniciar com 2 a 3 colheres de sopa e aumentar
quantidade conforme aceitacdo (+ 1 colher de
sobremesa de cada grupo alimentar

A partir dos 7 meses

Alimentos bem amassados ou
picados

Cerca de 3 a 4 colheres de sopa (respeitando

cada grupo alimentar)

9a 11 meses Alimentos bem cortados e Cerca de 4 a 5 colheres sopa (respeitando cada
aumentar a consisténcia grupo alimentar)
gradativamente
1a2anos Alimentos cortados pequenos | Cerca de 5 a 6 colheres sopa (respeitando cada

grupo alimentar)

e Toda particularidade deve ser repassada e acompanhada pelo RT Nutricionista.

Carla Denise Tavares de Miranda
RT Nutricionista - CRN8 5614



